
Pieczątki z warzyw i owoców – stworki i potworki 

 

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne będą: 

• różne owoce i warzywa; 

Uwaga! Nie marnujemy świeżych warzyw i owoców. Używamy zwiędniętych, nadpsutych,               

które nie nadają się już do jedzenia. 

• białe kartki papieru; 

• farby plakatowe i pędzelek; 

• czarny marker; 

• deska do krojenia i nożyk. 

 

Pracę plastyczną wykonujcie według instrukcji, krok po kroku. 

 

1. Owoc lub  warzywo kładziemy na desce i ostrożnie przecinamy wzdłuż, tak aby powstały dwie 

połówki. 

 

 

 

1. Połówkę owocu lub warzywa malujemy dowolnym kolorem farby plakatowej. 

 

 

 



2. Owoc lub warzywo przyciskamy do kartki papieru, tak aby odbić kształt. Robimy pieczątkę                   

i pozostawiamy do wyschnięcia. 

 

 

 

 

3. Zamieniamy kształt w stworki - potworki, dorysowując mu czarnym markerem ręce, nogi i inne 

elementy. Zęby malujemy białą farbą. 

 

Jabłko 

 

                         



 

Cebula     

                                                                                                                                             

                   

 

 

Cytryna 

 

                           



Marchewka 

 

                                   

 

  

Banan 

Banana nie kroimy. Malujemy z jednej strony i odciskamy. 

 

                                        

 

A teraz, uruchomcie wyobraźnię i do dzieła! 


