
 

 

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z 

KOMPUTERA I NTERNETU 

W związku z zaistniałą sytuacją oraz koniecznością pracy zdalnej 

pamiętajmy o właściwym korzystaniu ze sprzętu komputerowego oraz urządzeń 

mobilnych. 

1. Prawidłowa pozycja podczas pracy na komputerze. 

 

 



2. Zasady właściwego zachowania w sieci – NETYKIETA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ważne zasady korzystania z Internetu 

 

 

 

 

 



4. Sytuacje zagrożenia – POMOC 

 

Pomoc w różnych sytuacjach zawsze uzyskacie u wychowawcy klasy lub innego 

nauczyciela.  W przypadku pytań i wątpliwości proszę o kontakt: 

starczewska.kazimierczuk.beata@gmail.com 

 

Beata Starczewska – Kazimierczuk 

źródła: podręczniki  „Lubię to!” wydawnictwa Nowa Era. 
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