ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z
KOMPUTERA | NTERNETU

W zwiazku z zaistnialg sytuacja oraz koniecznoscig pracy zdalnej
pamigtajmy o wlasciwym korzystaniu ze sprzetu komputerowego oraz urzadzen
mobilnych.

1. Prawidtowa pozycja podczas pracy na komputerze.

Dziat 1. Trzy, dwa, jeden... start!

Prawidtowa pozycja podczas pracy na komputerze

Dlugotrwale siedzenie przy komputerze moze spowodowaé béle migéni,
kreggostupa 1 oczu. Diatego podczas pracy na komputerze wazna jest prawi-
dlowa pozycja. Pamigtaj tez o tym, aby nie spedzad zbyt duzo czasu przed
momtorem.

Przvirzyj si¢ ponizszej ilustracji. Przedstawiono na nicj kilka zasad, ktore
nalezy stosowad podczas pracy na komputerze. Postaraj si¢ ich przestrzegad.
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2. Zasady wlasciwego zachowania w sieci — NETYKIETA

Daziat 2. Sieciowe pogaduszki 2.1, Bez koperty | :naczka
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Nie rozsytaj spamu
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3. Wazne zasady korzystania z Internetu

Driat 2. Siceciowe pogaduszici

Drzicki rozwojowi technologii coraz wiccej komunikacii przenosi sie do in-
ternoctu. Wirtualna rzeczywistodl jest bardzo cickawa, ale moZze by< takze
nicbezpicczna Dilatego pamigtaj o kilku waznych zasadach.

- Jeidh bedziesy poswiecad zDy1l duZo CZESU NE FrOZTIMOWY W inNternecie, mozesy
oPpuUsScid Sie W Nauces i Zaniedbad relacje Z Bliskirmi.

- Zachowaj ostroZnoss w kontaktach z osobami. ktorych nie znasz Dotyczy
1o na przykiad czatdw,. do ktoryoch dostep ma wielu rozrvwch uZytioovwnilkcows.

- Nigdy nie podaway przez sinmternel konkretrvwyoh formach o sobue (darnych
osobowych). Gady ktod mnieznajorry Spyta cie o nurmer telefonu lub adres
Zarrwesrzikania, graeczmne, lecz stanowc zo odimdw podania takich mnformacy)

- Umawianie sie na spotkania z osobami poznanymi przez inmternet jest
ryzykowne. Jedl: chcesz to zrobid, porozmmawiaj © tyim najpierw Zz rodzicanus
ub opiskunarn.

- ODdnos sie do innycoch tak, aby mnikogo nee obrazi€ ani nie zrobic mu przykrosci
FPo prostu trakiu) innych tak  jalk chocesz, aby o zachowywali sse wzgledem
ciebse_

- Zastandw sse nad tyrm, jakie informacje © sobie przekazujesz innyrn
Wszystko, co przesytasz. rmode poZnie) zostad wykorzystane bez twoge)
gody | wiedzy Warto korzystac z ustawien prywatnosci. aby na przyktaac
adecydowadc, kto rmol2e ogladac tvwoj profil

Jesli bedziesz miecd jakies obawwv. zawsze mozZzesz porozmawiac z kims
dorostym albo zadzwonié pod numer 116 111 {(telefon zaufania dla dzieci

i mlodziezy) i poprosid o pomoc.

Dzial 3. Zeglowanie po oceanie informacji

Zainstalowanic na komputerze odpowicdnicgo oprogramowania, na przy-
kilad programu anty wirusowego, nic wystarczy, aby ustrzec sig przed wszvst-
kKimi zagroZzeniami czyvhajgcymi w internecie. Kazdy korzystajgoy z sieci powi-
nien przestrzegad okreslonvcech zasad. Kilka z nich przedstawiono ponizei.

Nie ufaj osoborh .

poznanym™m w sieci

Jesli chcesz sig spotkad z kimms
Poznanym wiinternecie, komniecznie
powiadom o tyrm rodzicoww lub
opiekundaw.

Chron informacje o sobie

W siec: postugu sie niclkiemnn
(pseuvdommenm). Unika; podawania
swoich danych osobowych, na
przyktad imienia, nazwiska, adresu
zarmeeszkania. numeru telefonu.
Reaguj odpowisednio na agresje
Jesli w mternece ktos ciq obraZza,
wyptsupe ktamsiwas nes twd) termat,
porozmawiaj © tym z rodzicanw albo

Zwracaj uwage na to,

co publikujesz w Internecie
Zamieszczone rdjecia kios maoze
skopsowac bez twoje] wiedzy

| wykor rystac w celach, kisre by ci
sse nie spodobeaty. Zamiast fotografii,
na kiore) jestes. mozesz uryC prastej
grafiki. Bedzie ona twosm wir tualnymm
wizerunkiem.

UwaZzaj na szkodliwe
oprogramowanie

Nie pobeera) plilkcow z nieznanych albo
niesprawdzonych stron internetowych —
molzesz nicswiadomie pobrac wicce].
niz chcesz, na przykitad pragram,
ktidry uszkadz plhik: na twosn
komputerze.




4. Sytuacje zagrozenia — POMOC

Jezeli w wyniku korzystania z internetu znajdziesz si¢ w nicbezpieczenstwice,
nic béj si¢ szukad pomocy. Aby stawié czola problemowi, mozesz poprosid
o pomoc dorostego, ktéremu ufasz. Jedh si¢ wstydzisz, skorzystaj z telefonu
zaufania - jego numer znajdziesz w ramce ponizej.

116 111 800 100 100

telefon zaufana telefon dla rodzicow | nauczycieli
dla daiec | micdzicky w sprawach bezpieczenstwa dziec:

Polaczenic z powyzszym numerem jest bezplatne, zarowno z telefondow

stacjonarnych, jak i komdrkowych. Podczas rozmowy nic musisz mowic,
jak si¢ nazvwasz i skad dzwonisz. Osoba, ktéra odbierze telefon, che¢tnie cig
wyslucha. Jedli poprosisz o pomoc, na pewno udzieli ci wsparcia i postara sie
znaleZ< rozwiazanic twojego problemu.

o

Zapamigtaj

« Zainstalowanie programu antywirusowego znacznie ogranicza liczbe

atakéw na komputer. Trzeba pamiqtaé o regularnym aktualizowaniu tego
programu.

= Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z internetu pomoze o

chronié siebie | swdj komputer praed putapkami czyhajacymi w sieci.

Pomoc w r6znych sytuacjach zawsze uzyskacie u wychowawcy klasy lub innego
nauczyciela. W przypadku pytan i watpliwosci prosze o kontakt:
starczewska.kazimierczuk.beata@gmail.com

Beata Starczewska — Kazimierczuk

zrodta: podreczniki ,Lubie to!” wydawnictwa Nowa Era.
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